كانت اضطرابات السلوك تُنسب سابقًا إلى الأرواح الشريرة، وكانت تُعالَج بالضرب أو الصدمات لطرد تلك الروح. أما العلاجات الحديثة، فتشمل العلاج بالصدمات الكهربائية، حيث يُمرر تيار كهربائي ضعيف عبر دماغ المريض لعلاج الاكتئاب. كما توجد معالجة أخرى بالصدمات الكهربائية، والتي تُستخدم في حالات انخفاض السكر في الدم إلى درجة الإغماء أو الارتجاف. لكن هذه العلاجات لم تُثبت فاعليتها، فهي غير فعالة في علاج الفصام، وقد تُلحق أضرارًا بالذاكرة.  من العلاجات الأخرى جراحة الدماغ، حيث تُزال بعض أجزاء الفص الأمامي أو تُقطع صلته ببعض أجزاء الدماغ الأخرى. ولكن بسبب خطورة هذه العمليات وعدم جدواها أحيانًا ومضاعفاتها، أصبحت مثار تشكك كبير.  أخيرًا، توجد معالجة بالعقاقير، والتي يتم فيها وصف عقاقير مختلفة للمريض لمعالجة اضطرابات السلوك.
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