 اولا: أسباب تدني المستوى الدراسي لدى الطلاب: العوامل النفسية : كالتوتر والقلق وعدم الثقة بالنفس،  وهذه المشكلات تؤثر سلبا على قدرة الطالب على التركيز والاستيعاب. دور الأسرة : كتاب دور الأسرة في التحصيل الدراسي ​يناقش تأثير البيئة الأسرية على أداء الطلاب مثل الوضع الاقتصادي الصعب أو قلة الدعم الأسري.  فالأسر التي لا توفر بيئة مناسبة للدراسة تسهم في تدني تحصيل الطالب.  البيئة المدرسية : أن المناهج الدراسية غير المحفزة والمحتوى الذي يحتوي على تنوع يمكن أن يفقد الطلاب اهتمامهم.  و يمكن أن تؤدي الثقافة المدرسية السلبية،  مثل التنمر أو نقص الدعم الاجتماعي،  إلى شعور الطلاب بالعزلة، العوامل التعليمية: كعدم كفاءة المدرس أو ضعف المناهج الدراسية،  إذ تؤدي هذه العوامل إلى قلة تحفيز الطالب وعدم قدرته على الفهم بشكل جيد. ادمان الانترنت : "كتاب إدمان الانترنت وعلاقته بالتحصيل الدراسي" يحتوي الكتاب على كيفية يؤدي إدمان الطلاب على وسائل التكنولوجيا الحديثة،  إلى تدني مستوى التحصيل الدراسي، العوامل الاجتماعية والاقتصادية: تلعب البيئة الاجتماعية والاقتصادية دورا كبيرا في تحديد مستوى التحصيل الدراسي. حيث يعاني الطلاب من نقص الموارد التعليمية مثل الكتب والإنترنت، ثانيا: طرق العلاج والوقاية من تدني المستوى الدراسي دعم الصحة النفسية للطلاب: من خلال توفير برامج توعوية وإرشادية داخل المدارس تساعد الطلاب على التغلب على القلق وزيادة الثقة بالنفس. دور الوالدين والأسرة : حيث يناقش " كتاب دور الأسرة في تحسين الأداء الأكاديمي للأطفال" دور الوالدين والأسرة في دعم التحصيل الدراسي للأبناء،  ويقدم استراتيجيات لمساعدة الأطفال على التركيز والتفوق الدراسي. تحسين البيئة التعليمية: تطوير المناهج وتدريب المعلمين بشكل جيد ليتمكنوا من تقديم الدروس بأسلوب يجذب اهتمام الطلاب ويشجعهم على التفاعل. تجنب التكنولوجيا : كتاب تطبيقات التكنولوجيا التعليمية يقدم نصائح لاستخدام التكنولوجيا بشكل إيجابي، بعض المصادر الحية والموثوقة التي يمكنك استخدامها لفهم تدني مستوى الطلاب في المدارس: استطلاعات رأي الطلاب استطلاعات داخل المدارس: بعض المدارس تقوم بإجراء استطلاعات لرصد أراء الطلاب حول بيئة المدرسة وأسباب تدني الأداء.  وعوامل تدني المستوى الدراسي .
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