 في المتوس تنطلق بويضة واحدة من احد المبيضين كل شهر على الرحم الاستعداد في حال ما تم اخصاب البويضة حيث تصبح بطانة الرحم سميكة و اسفنجية استعدادا لاستقبال الجنين في المرحلة الاولية. اذا لم يتم اخصاب البويضة فلا توجد حاجة للبطانة السميكة لذا تبدأ هذ البطانة في التحلل والخروج من المهبل في المراة البالغة يستغرق هذا الامر حوالي خمسة ايام ويحدث مرة واحدة في الشهر. فقدان بطانة الرحم وخروجها من المهبل يسمى الحيض.
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