 وهي بدأت في الهند القديمة وتوسعت في جميع أنحاء آسيا وما وراءها ،  مما أثر على الفلسفة والفن وأشكال التعبير الأخرى.  أثرت البوذية على الفلسفة والأخلاق وعلم النفس من خلال تشجيع مفاهيم مثل التعاطف وعدم الارتباط واليقظة.  تنتشر المعابد والتماثيل وغيرها من أعمال الفن والعمارة البوذية في العديد من الثقافات المختلفة في جميع أنحاء العالم. لأن المفاهيم البوذية تعبر عن الرحمة واللاعنف والترابط وقد اكتسبت شعبية في الغرب ،
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