  مما يعزز استقلالية الطفل وتفاعله مع الآخرين. تهدف رياض الأطفال إلى إعداد الطفل للمرحلة الابتدائية عبر أنشطة متنوعة تنمي مهاراته بشكل متكامل،  إلى جانب غرس القيم الاجتماعية والأخلاقية.  مما يساعد الطفل على التعلم بأسلوب يناسب عمره. تعتبر هذه المرحلة أساسًا مهمًا في بناء مستقبل الطفل،  فهي تضع القواعد الأولى لنشأته التعليمية والاجتماعية.  وعلى الرغم من أن مفهوم رياض الأطفال يبدو حديثًا،  إلا أن جذوره تمتد إلى الحضارات القديمة،  حيث كان لكل مجتمع طريقته الخاصة في تربية أطفاله.
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