 كوفيد-19 أظهر أن فهم الحقائق والتمييز بين المعلومات الصحيحة والخرافات أمر أساسي لحماية أنفسنا ومجتمعنا.  فالاعتماد على المصادر العلمية الموثوقة،  كلها عوامل تقلل من انتشار العدوى وتعزز الوعي الصحي.  إن نشر المعرفة الدقيقة لا يقل أهمية عن العلاج نفسه،  لأنه يساهم في بناء مجتمع أكثر استعدادًا لمواجهة التحديات الصحية مستقبلًا.
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