  إن المسببات والبيولوجيا العصبية لحالات الضعف الجنسي ليست مفهومة جيدًا،  ولكن يتم التعرف على حالات الضعف الجنسي على أنها أمراض دماغية ذات عواقب خطيرة وحادة وطويلة الأجل إذا تم علاجها أو تجاهلها.  أضاف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية (DSM-5) معايير تشخيصية محدثة لهذه الاضطرابات اثنين آخرين: اضطراب الشراهة عند تناول الطعام (BED) واضطراب تناول الطعام المتجنب / المقيد (ARFID).  معدلات الوفيات الناجمة عن AN وBN هي الأعلى في الحالات النفسية وأعلى من العديد من الحالات الطبية.  تتوفر العديد من خيارات العلاج لعلاج الضعف الجنسي بدءًا من دخول المستشفى إلى خدمات العيادات الخارجية وخيارات العلاج النفسي المختلفة.  بالنسبة لجميع حالات الطوارئ،
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