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تعد رياضة الجمباز واحدة من الرياضات الت تتطلب تنوعا كبير ً ا ف الأدوات والمعدات المستخدمة لتطوير مهارات
الرياضيين، سواء رجال ً كانوا أو نساءا وتأت . أجهزة الجمباز للنساء والرجال بتصاميم مختلفة تتناسب مع الحتياجات
والمتطلبات البدنية والفنية لل جنس . يهدف هذا البحث إل استشاف وتحليل الأجهزة المستخدمة ف رياضة الجمباز للنساء
. والرجال، ودور كل نوع منها ف تطوير مهارات الرياضيين وتحقيق الأداء المثال ف هذه الرياضة


