تعدرياضةالجمبازواحدةمنالرياضاتالتيتتطلبتنوعًاكبير ً افيالأدواتوالمعداتالمستخدمةلتطويرمهاراتالرياضيين،سواءرجال ً كانواأونساءًاوتأتي .أجهزةالجمبازللنساءوالرجالبتصاميممختلفةتتناسبمعالحتياجاتوالمتطلباتالبدنيةوالفنيةلكلجنس.يهدفهذاالبحثإلىاستكشافوتحليلالأجهزةالمستخدمةفيرياضةالجمبازللنساءوالرجال،ودوركلنوعمنهافيتطويرمهاراتالرياضيينوتحقيقالأداءالمثاليفيهذهالرياضة.
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