 بعد تطبيق المقياس على العينة النهائية ،  قمنا بجمع االستجابات من المفحوصين ،  و بعد ذلك قمنا بتفريغ االستجابات  1 تفريغ النتائج على برنامج االكسل .  النهم يختلفوا في ترتيب الدرجات ، 2 1( ،  بينما الفقرات اإليجابية يكون ترتيبها ) 1‘2‘3‘ 4‘5(  3 تحويل إجابات المقياس إلى درجات أو أرقام عن طريق الضغط على (h+ctrl )،  بعد ذلك نقوم باستبدال االستجابات إلى أرقام 
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