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ولن ما يتَّفق عليه الجميع أن الأحلام بشل عام تأت أثناء النوم، ولنها تبدو منطقية بشل كبير أثناء الحلم، فإن هذه الرغبات
تصبح حقيقة ف هذا الحلم الذي يعيشه. ومنهم من قال إنها عبارة عن تذكر أحداثٍ سابقة تركت أثراً عل نفسية الحالم. ومنهم من
قال إنها نتيجة التفير ف موضوع معين كان يشغل بال الحالم قبل النوم، فعند الدخول ف النوم تأتيه تلك المسألة عل شل حلم.
ودراسة الأحلام ومحاولة تفسيرها ليست بالأمر الحديث، فلقد اهتمت الحضارة السومرية الت ه أقد حضارة عرفتها البشرية
بدراسة الأحلام وتفسيراتها. كما كان الإغريق يعتبرون الأحلام هبة من عند الآلهة ترسلها لشف أمرٍ معين أو إيصال معلومات
للبشر أو زرع رسالة معينة ف عقل الشخص النائم. اهتم العلماء بالأحلام وتفسيرها، وتحليلها ووضع تقسيمات لها؛ ومن أهم هؤلاء
عليه الصلاة والسلام إل م النبقس ،والنابلس تفسير الأحلام ابن سيرين وابن خلدون وابن عرب تُباً فالعلماء والذين كتبوا ك
ثلاثة أقسام، فيشاهد الحالم أمراً محبباً إليه، وقد يراد به التبشير بأمرٍ ما أو التحذير من أمرٍ ما. والثان هو الحلم أي ما يراه النائم
ل أحلام، فهش أثناء النوم عل إسقاطات من الواقع تأت روه وهو من الشيطان، أما النوع الثالث فهو حديث النفس، وهمن م
،عبارة عن رغبات مبوتة أو أمان غير محقَّقة لدى الشخص أو مخاوف تنتابه أو أمر يشغل باله بِشدَّة


