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علم النفس من العلوم الت بدأت مع اإلنسان منذ كانت لديه تصورات لافة هذا العالمونزعته إل االعتقاد بأن كل جسم مادي
يحتوي عل روح او كائن آخر غير مادي اصبحهو نفسه محور التفير ولن تفيره ف هذه المراحل البعيدة من التاريخ كانت
تغلب عليهاألسطورة والتصورات الخرافية حت جاء فالسفة االغريق ف القرن السادس قبل الميالد


