
Summarized by © lakhasly.com

لتطر التنلج المتسارع ف مجاؿ االتصاالت ف إنتاج كسائؿ اتصاؿ حديثة سيمت عممية التاصؿ مع اآلخريف بتفاعمية
اكبر ، بشعبية كبيرة ف أكساط الشباب عامة كالطمبة الجامعييف خاصة ، بحيث أصبح ذلؾ العالـ اإلفتراض عم عقؿ الشباب
ار سمبياتيا المتمثمة فف إنعامة كالطمبة خاصة باعتبارىـ شديدم التعمؽ بيذه رغـ ما تمتاز بو مف إيجابيات إال أنو ال يم
انخفاض التفاعؿ االجتماع تشتت االنتباه كتأثيرات عم الصحة النفسية ىذه العامؿ السمبية المجتمعة تسيـ ف تقميؿ مستل
الرضا عف الحياة. مف جية أخرل يمف أف يف الستخداـ كسائؿ التاصؿ االجتماع فائد ايجابية إذا ما استخدمت


