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ان جسمك اله طبيعيه مذهله فهو مصنع معقد تحدث فيه امور كثيره واغلبها بتلقائيه من دون ان تلاحظهافجسمك مثلا يحارب
ويتصدى كل ثانيه لملايين جراثيم كالفيروسات والبتيريا وذلك بفضل حصن منيع هو جهاز المنارة يشل جلدك جزئا من
الجهاز المناع هو يغط جسمك وبالتال يمنع دخول الجراثيم كما انه مزود بمواد اخرى توقف هذه الائنات الدخيله مثلا يساعد
عل ابقاء خارج الاذن والدموع واللعاب الاغلبيه عل مستوى الفم والعين واذا تنفست ودخلت الجراثيم او وصلت ال الامعاء تعلق
الدفاع الخارج تخط يطرحه الجسم لاخراجها والتصدي لها واذا نجح بعض الجراثيم ف المخاط تعلق بسائل لزج يسم
وصوله ال الدم تتدخل كليه الدم البيضاء وتتخلص من معظمها


