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الحنين إل الماض هو شعور إنسان متجذر ف النفس البشرية، حيث يجد الإنسان ف ذكرياته الماضية ملاذاً من قسوة الحاضر
- n\**:وضغوط المستقبل. مما يعس إحساساً بالأس والاشتياق لتلك الأيام الذهبية. **الارتباط العاطف بالمان والزمان
غالباً ما يعتبر - n\**:الإنسان يرتبط وجدانياً بالأماكن والأشخاص الذين شلوا جزءاً من حياته، **الإحساس بالأمان والاستقرار
أماn\n\ .الإنسان الماض فترة أكثر استقراراً مقارنة بالمستقبل المجهول، مما يجعله يلجأ إليه كلما واجه صعوبات ف الحاضر
فيما يتعلق بمدى تأثير التمسك بالماض عل تقدم الإنسان نحو المستقبل، فإن التعلق الزائد بالماض قد يون عائقاً حقيقياً، **
إذا استمر ف مقارنة الحاضر بالماض ورفض التيف مع التغيرات الحتمية ف الحياة. يمن أن يون الماض دافعاً إيجابياً إذا
الحفاظ عل القيم الإيجابية الت صنعت النجاح ف الماض وتطبيقها علn- \ ،تم استلهام العبر منه وتوظيفه لتطوير المستقبل
الحنين إل الماض جزء طبيع من طبيعة الإنسان، بل ينبغ أن يون مصدر إلهام ودافعاnً\:الخلاصة ###n\n\ .الحاضر
.لمواجهة تحديات الحاضر وصناعة مستقبل أفضل


