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تُعد الأعراض السلوكية مؤشرات واضحة عل الاضطرابات النفسية، وتتنوع بشل كبير بين الأفراد والحالات. تشمل هذه الأعراض
تغيرات مفاجئة ف نمط التصرف، مثل الانعزال أو انعدام التواصل الاجتماع الطبيع. كما تظهر تصرفات غير منطقية أو مفرطة
كالعدوانية والاندفاعية، الت قد تضر بالنفس أو الآخرين، مما يعس اضطرابات عميقة. ويلاحظ تقلب المزاج الحاد بنوبات من
الغضب أو الحزن، بالإضافة إل ترار السلوكيات الوسواسية أو القهرية الت تسبب قلقاً مستمراً. كذلك، قد تتضمن السلوكيات
الإدمان عل مواد أو أنماط غير صحية لمواجهة الضغوط النفسية. لا تظهر هذه الأعراض منفردة، بل تتداخل مع العاطفية
والاجتماع ر لتحسين الأداء الوظيفالمب جودة حياة المريض، مما يستلزم التدخل العلاج والجسدية، وتؤثر سلباً عل.


