 المعجزة الأولى: ضرورة الصوم لكل إنسان: المعجزة الثانية: الصوم هو صحة كاملة بدنياً ونفسياً وروحياً: الصيام وقاية للجسم من الحصوات والرواسب الكلسية والزوائد اللحمية والأكياس الدهنية وكذلك الأورام في بداية تكونها. المعجزة الثالثة: أقل فترة للصوم شهر واحداً في العام: أكد البروفيسور نيكولايف بيلوي من موسكو في كتابه ” الجوع من أجل الصحة ( أن على كل إنسان أن يمارس الصوم بالامتناع عن الطعام لمدة أربعة أسابيع كل سنة كي يتمتع بالصحة الكاملة طيلة حياته) و هي مدة شهر رمضان. المعجزة الرابعة: في تحديد زمن الصوم اليومي من طلوع الفجر إلى غياب الشمس: زمن الصيام الشرعي من طلوع الفجر إلى غروب الشمس وقد أثبت البحث العلمي أن الفترة المناسبة للصوم يجب أن تكون ما بين 12-18 ساعة. المعجزة الخامسة: لماذا الإفطار على التمر؟ :  وهذا الـهدي هو خير هدي لمن صام عن الطعام والشراب ساعات طوال،  فالسكر المـوجود في التمر يشعر الإنسان بالشبع لأنه يمتص بسرعة ويصل إلى الدم في دقائق معدودة،  كما قال تعالى: (قُلْ أَنْزَلَهُ الَّذِي يَعْلَمُ السِّرَّ فِي السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ إِنَّهُ كَانَ غَفُوراً رَحِيماً) (الفرقان:6).  كما يشهد لمحمد صلى الله عليه وسلم أنه رسول من عند الله،
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