  تقسم الألزاس من الناحية الإدارية إلى إقليمين باس ريين في الشمال وهوت ريين في الجنوب.  تدار المنطقة من خلال مجلس المنطقة كما في المناطق الأخرى في فرنسا،  رغم أن العديد من الأمور تخضع للقانون المحلي الألزاس - موسيلان (أنظر في الأدنى) تكون لها الأسبقية على القوانين الفرنسية العامة.  الألزاس ذات كثافة سكانية عالية حوالي ٢١٩، ٩٥ نسمة لكل كيلومتر مربع في المتوسط في فرنسا و ١١٦ نسمة لكل كيلو متر مربع،  وهي بذلك تكون ثالث منطقة الأكثر كثافة سكانية في فرنسا بعد إيل دي فرانس و نور با دو كاليه.  أصغر منطقة في فرنسا من حيث المساحة.  والالزاس هي المنطقة الفرنسية الأولى في التصدير،
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