 محتويات ١ العنف الأسري ٢ دوافع العنف الأسري ٣ ضحايا العنف الأسري ٤ أنواع العنف الأسري ٥ آثار العنف الأسري ٦ العلامات الدالة على وجود عنف أسري ٧ نظريات مُفسّرة للعنف الأسري ٨ مراحل العنف الأسري ٩ التخلّص من ظاهرة العنف الأسري ١٠ المراجع العنف الأسري العنف لغة يعرّف العُنْف لغةً على أنّه الشدّة والقسوة،  أيّ لم يَرفق به وعاملهُ بشدةٍ وعنفٍ،  و يُعرّف العنف في علم الاجتماع على أنّه اللجوء إلى الأذى من أجل تفكيك العلاقات الأسرية؛ ٢] العنف الأسري اصطلاحاً يُعّرف العنف الأسري اصطلاحاً بأنّه إلحاق الأذى بين أفراد الأسرة الواحدة؛  وعنف أحد الوالدين أو كلاهما اتجاه الأولاد، ٣] و في تعريف آخر للعنف الأسري هو أيّ سلوك يُراد به إثارة الخوف، ٥] كما يشمل العنف الأسري دائرةً أوسع من الأسرة فقد تكون هناك علاقة وثيقة بين الجاني والضحية خارج نطاق الأسرة الواحدة؛ ٧] وإعطاء ربّ الأسرة قدرٍ عالٍ من الهيبة، ٨] كما تظهر دوافع أخرى للعنف ناتجةً عن التغيرات الاجتماعية الرئيسية التي تمرّ بها الأسرة؛ ٩] تختلف صور الدوافع الاجتماعية المؤدية إلى العنف باختلاف مستوى الدين،  الدوافع الذاتية والنفسية تُعرف الدوافع الذاتية بأنّها الدوافع التي تنبع من داخل الإنسان وتدفعه نحو ممارسة العنف، ٧] كما يُمكن تقسيمها إلى نوعين كالآتي:[٨] النوع الأول: الدوافع التي ظهرت بسبب عوامل خارجية عاشها الإنسان منذ طفولته وقد تكون رافقته خلال مسيرة حياته،  فيلجأ إلى العنف داخل الأسرة،  ضحايا العنف الأسري يُعدّ العنف العائلي ظاهرةً تنتشر في جميع طبقات المجتمع بغض النظر عن المستوى الاقتصادي، ٦] أنواع العنف الأسري العنف الجسدي يُعرف العُنف الجسدي بأنّه التسبّب بالضرر أو إحداث إصابة جسدية لأحد أفراد الأسرة،  الأول: أن يفعل الفرد أو يمتنع عن فعل أمر معين ينتج عنه أذى بدني، ٢] العنف النفسي يُعتبر العنف النفسي من أكثر أنواع العنف انتشاراً في المجتمع،  فمن أشكال العنف النفسي،  أو منعها من الخروج لممارسة العمل من صور العنف النفسي، ٢] العنف الجنسي يُعرّف العنف الجنسي بأنّه أيّ فعل أو قول يمسّ كرامة الإنسان ويقتحم خصوصية الجسد سواء كان عنفاً جنسيّاً ماديّاً؛ ٢] آثار العنف الأسري آثار العنف ضد المرأة أشارت دراسات أجرتها منظمة الصحة العالمية على المستوى العالمي إلى أنّ 30% من النساء المتزوجات حول العالم يتعرّضن للعنف الجسدي أو العنف الجنسي،  لكن تتفاوت هذه النسب باختلاف المجتمع الذي يقطُنّ فيه. ١٠] تحتاج بعض النساء اللواتي تعرّضن للعنف الأسري إلى رعاية صحية لعلاج أثر العنف، ١١] ويُمكن تصنيف آثار العنف ضد المرأة إلى ثلاثة أنواع،  آثار العنف ضد الرجل يتعرّض الرجال للعنف بجميع أشكاله، ١٣] بيّنت دراسات قامت بها سجلات الشرطة البريطانية عام 2012م أنّ 54% من ضحايا العنف ضد الرجال يُعانون من تدهور في الصحة العقلية، ١٣] آثار العنف الأسري على الأطفال آثار العنف الأسري على الأطفال على المدى القصير يشهد أطفال الأسر التي تُعاني من العنف الأسريّ الناشئ بين الوالدين حالةً من الخوف والقلق الدائم تأهباً لأيّة حالة عنف قد يشهدونها أو يتعرّضون لها،  كما تكون الفتاة التي شهدت عنفاً على والدتها من قِبل والدها أكثر عرضةً للتعرّض للعنف الجنسي ستّ مرّات من الفتاة التي عاشت في أسرة خالية من العنف الأسري، ١٤] آثار العنف ضد المسنين يعاني الملايين من كبار السن حول العالم من سوء المعاملة والعنف بجميع أشكاله؛  فيختلف نوع العنف باختلاف الطبقة الاجتماعية، ١٥] تلحق أضرار نفسية بكبار السن الذين يتعرّضون للعنف الأسري؛  لا سيّما أنّ مشاعر تأنيب النفس ولومها تُفقدهم تقدير الذات واحترامها، ١٦] آثار العنف على المجتمع يُعدّ العنف الأسري سبباً في إحداث آثار اجتماعية وأسرية سلبية نتيجة الاعتداء والتهديد،  اضطراب أمن المجتمع: فالمجتمع الحُرّ غير المُعرّض للعنف لا يُعاني أفراده من أيّ مستويات من التوتر والاضطراب،  علامات وجود العنف النفسي تدلّ عدد من الممارسات على التعرّض للعنف النفسي من قِبل الشريك،  علامات أخرى على وجود العنف الأسري من العلامات الأخرى التي تدل على وجود عنف أسري أيضاً،  نظريات مُفسّرة للعنف الأسري تُفسّر عدّة نظريات ظاهرة العنف الأسري،  فلا يملك المعلم الرد على المدير بنفس الطريقة،  لذلك فإنّ العنف في المجتمع ينتج عن نقص في التوجيه المجتمعي،  ومن الجدير بالذكر أنّ ليس جميع حالات العنف تمرّ بهذه المرحلة.  التخلّص من ظاهرة العنف الأسري إجراءات على مستوى الدولة تدابير وقائية تُعتبر الإجراءات الوقائية عاملاً مهمّاً في مقاومة العنف الأسري،  وطرق للتعامل معه في حال وقوع حادثة عنف أسريّ،  كما تشمل برامج التوعية توعية الجهاز القضائي في التعامل مع قضايا العنف الأسري؛  إجراءات فردية استشارة ذوي الاختصاص يحتاج كلّ من الأطفال والبالغين المعتدى عليهم نتيجة العنف الأسري إلى التخلّص من أثر العنف،  لذلك اقتضت الحاجة إلى الاستشارة وخدمات الدعم النفسي للأُسر التي تعرّضت للعنف. ١٩] تتواجد أماكن تقديم الاستشارة على شكل مؤسسات مجتمعيّة تُقدّم جميع أنواع الدعم النفسي لوجود مستشارين مختصين فيها،  كما تُقدّم الاستشارات القانونية الخاصة بالعنف الأسري، ١٩] العلاج الإجرائي تتمثّل طُرق علاج العنف الأسري في عدّة أشكال؛  كأنّ تلجأ الضحيّة ومرتكب العنف إلى مُعالج مُختص يُقدّم لهما المساعدة في رفع معدل الثقة بالنفس،
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