Les jeunes personnes qui vivent avec une maladie chronique comme le diabete de type 1 (DT1)
souffrent souvent d'anxiete, laquelle, en 'absence de traitement, peut rapidement degenerer en une
depression.Dre Silveira tente de cibler les combinaisons de facteurs qui pourraient accroitre le risque de
developper des maladies chroniques et des maladies mentales, a la fois celles que nous heritons
(genetiques) et celles d'origine environnementale (epigenetique) auxquelles nous avons ete exposes
dans luterus et durant I'enfance, en particulier celles qui augmentent I'exposition a des hormones de
stress et a des taux de glycemie excessifs, parmi d'autres.Par exemple, le DT1 est considere comme
etant un contributeur sous-jacent de dyslipidemie, une maladie selon laquelle des taux anormalement
eleves de lipides sont presents dans le sang et lesquels peuvent egalement etre lies a un taux

dincidence de depression plus eleve.>, explique Dre Silveira.
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