 • خفض معدلات السمنة: انخفاض نسبة البالغين والأطفال المصابين بالسمنة بنسبة 10% خلال 5 سنوات (مؤشر كمي). • زيادة النشاط: زيادة عدد الساعات الأسبوعية التي يقضيها السكان في المشي أو النشاط البدني (مؤشر كمي عبر استبيانات دورية).  حيث يتم تخصيص 60% من الجهود لمكافحة مسببات الأمراض المزمنة بدلاً من علاجها.
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