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فمن الممن أن نعرف الأزمة بأنها: اضطراب عاطف حاد، يؤثر عل قدرة الفرد عل التصدي للمشلات عاطفيا، ويؤثر كذلك
بأن الأزمة ه: نقطة تحول حرجة أو نقطة اتخاذ قرار فRossen)،  .عل حل مشاكله بالوسائل العادية لحل المشلة‎ عل قدرته
موقف معين، فه موقف غير مألوف يحدث عادة عندما تون هناك مشاكل كثيرة مثارة حيث إنها تبدأ بحدث صغير خارج عن
يرى أنها: حدث مفاج غير متوقع ف الأسرة، تتشابك فيها الأسباب، وتتلاحق الأحداث بسرعة كبيرة، لتزيد (Torrinton .التحم
من درجة المجهول عما يحدث من تصورات، وتجعل اتخاذ القرار أمرا محيرا، وقد تفقد الفرد القدرة عل السيطرة والتصرف.
،وتختلف المشلات الأسرية من أسرة إل أخرى


