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لم یكن الأمر كذلك، یمكنك استئجار جھازك . TENSتحفیز الأعصاب الكھربائ عبر الجلد. تحتوي بعض المستشفیات عل آلات
الخاص لم یتبین فعالیتھ خلال المرحلة النشطة من الولادة، عندما تصبح الانقباضات أطول وأقوى وأكثر تكرار ا. قد . تعان من
كیفیة استخدامھ ف عل المراحل المبكرة من الولادة ، فتعرف المنزل ف آلام أسفل الظھر قد یكون أیضا مفیدا أثناء إقامتك ف
؟ تمر النبضات من خلال جلدكTENS الأشھر الأخیرة من الحمل. اطلب من الحكیمة أن توضح لك كیفیة عملھا ماذا تفعل آلة
وداخل عضلاتك وأنسجتك. هذا يمنحك إحساسا بالوخز أو الطنين اللطيف، اعتمادا عل مستوى الإعداد. الجزء التحم من آلة
TENS ملابسك أو إرفاقه بشريط وتعليقه نك تثبيته علحمله، يم ن إذا كنت لا ترغب فمن السهل حمله بيدك أثناء ولادتك. ول
عل أزرار يمنك استخدامها للتحم ف تردد وقوة النبضات. كما يوجد زر للتعزيز يمنك الضغط TENS حول عنقك. تحتوي آلة
عليه بإبهامك عندما ترغب ف الحصول عل أقص إخراج من الجهاز. قد يساعدك هذا ف التغلب عل كل انقباض. حوال واحد
لتخفيف الألم؟ لا نعرف بالضبط كيف تساعد TENS أثناء الولادة. كيف تعمل آلة TENS من كل ثمانية أشخاص يستخدمون آلة
ف التعامل مع الولادة. ربما يون السبب هو مزيج من العوامل. قد تشمل هذه: • النبضات تحفز جسمك لإفراز المواد TENS آلة
؟TENS الطبيعية الت تجعلك تشعر بالراحة المسماة الأندورفينات. • يوفر لك تشتيتًا عن انقباضاتك. كيف يجب عل استخدام
الخاصة بك، عل الرغم TENS يمن لشريك ف الولادة وضع الأطراف عل ظهرك بالنسبة لك. اتبع التعليمات الواردة مع آلة
الأطراف عل ظهرك. مع أعل طفأ قبل وضع الأطراف علتحقق من أن الجهاز م • :ون مماثلة لما يلمن أنه من المحتمل أن ت
مستوى حمالة الصدر تقريبا. • ضع الاثنين الآخرين أدناه، عل مستوى البقع ف الظهر السفل، فوق مؤخرتك. • قم بتشغيل
الجهاز، بدءا من التحم عل أدن إعداد. قم بزيادتها تدريجيا كما تزداد انقباضاتك قوة، أو عندما يزداد ألمك ف ظهرك. يؤدي
وظيفة التعزيز إل إحساس أكثر شدة بالوخز أو الطنين موجيا. • تذكر أن تُطف زر التعزيز مرة أخرى عندما ينته الانقباض.
هذا حت تشعر بفوائد التعزيز ف المرة القادمة الت تُصاب فيها بانقباض. • حافظ عل التنقل. • إذا بدأت الأطراف ف فقدان
لزوجتها، كلما كلما كانت تعمل بشل أفضل. • إذا كنت لا تعتقد أن الأطراف تساعدك بعد فترة، أنت تتحم ف ولادتك وف ما
؟ • الصرع. • جهاز تنظيم ضربات القلب أو مشلة ف نظم القلب. • يمنكTENS يعمل بالنسبة لك. مت لا يجب استخدام
الحركة أثناء استخدامها. • لن يتداخل مباشرة مع ولادتك. • يمن استخدامه للولادة ف المنزل. • صغير الحجم وغير غازل. •
أنت تتحم فيه. • ربما لن تتمن من وضع الأطراف بدون مساعدة. • قد تجد أنه يوفر لك الإغاثة فقط ف مراحل مبرة من
،TENS الولادة. • ربما تحتاج إل دفع رسوم لاستئجار أو شراء آلة


