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وقدره ، وهو الطريق للتغلب عل ه سبحانه وتعالذلك إيمان بقضاء ال ما هو التفاؤل وان نتوقع دائما حصول الافضل ، لأن ف
التراجع النفس والمعنوي. وذلك لأن جسده يفرز هرمونات تساعد ف تقوية جهاز المناعة. وهناك الثير من الأمراض المزمنة
الت كان من المستحيل ان يتعاف أصحابها منها مثل أمراض السرطان عافانا اله واياكم ، ولن نرى ان البعض يشف منه بسبب
تفاؤله وايقانه بانه سيتغلب عليه. بالاضافة ال انه يساعدنا عل المحافظة عل صحة عقولنا لأنه يقلل من التفير بالأفار السيئة.
كيف اكون متفائلا لا بد اولا من محاولة التفير دوما بايجابية نحو كل الامور ف حياتنا ، وحت نون قادرين عل التفاؤل علينا أن
لا نتعمق ف التفير بالامور السلبية ، وأن ننظر لها عل أنها مشلة وستنته حتما ، وعلينا دوماً ان نحسن الظن بالجميع وأن
نتسم بالقناعة ، فالثير من النعم الت بين أيدينا يفتقر لها أشخاص آخرون. التفاؤل ف الإسلام وقد قال اله تعال :قَالُوا انَّا تَطَيرنَا
"بِم لَئن لَم تَنْتَهوا لَنَرجمنَّم ولَيمسنَّم منَّا عذَاب اليم (18) قَالُوا طَائركم معم ائن ذُكرتُم بل انْتُم قَوم مسرِفُونَ


