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ويقع بين المرتفعات الجبلية والبحر الأحمر. وهو يضيق ف الشمال ‏عند خليج العقبة، وقد تون تهامة ه المشت المثال للمناحل
بالمملة. وأغلب نباتاتها النحلية ه أعشاب تزهر ف الشتاء والربيع. وأغلب ‏هذه الأنواع منتجة لحبوب اللقاح بغزارة، لذلك قد
يحتاج النحال للتغذية السرية ‏عند التشتية ف تهامة. كما أنها ‏مناسبة جداً لجمع حبوب اللقاح خلال الشتاء باستعمال مصايد
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