 ابتدأت المحاضرة بالتعريف عن نفسي و تعريف السبب لقدومنا و تقديم هذا العرض ثم انتقلت الى العنوان الذي ساتحدث عنه و هو التنمر والعنف وضحت اهداف هذه المحاضرة والمراد منها ثم انتقلت الى:  تعريف التنمر والعنف على انه :   التوبيخ،  الإغاظة والشتائم،  كما يمكن أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع والركل ،  أو حتى بدون استخدام الكلمات أو التعرض الجسدي مثل التكشير بالوجه أو الإشارات غير اللائقة،  دب . طويل .  غبي . التنمر الاجتماعي : تحريض لاستبعاد أي فرد من المجموعة . ثم الأسباب المؤدية للتنمر والعنف :
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