 تقع مدينة صلالة على الساحل الجنوبي لسلطنة عمان،  بحيث تعتبر عاصمتها التجارية والسياحية؛  وهي المركز الإداري والتجاري للمحافظة،  وتكثر بها أشجار النارجيل الاستوائية،  بالإضافة إلى أنّها تشتهر بكثرة أشجار الموز والفافاي،  وتعتبر ثالث أكبر مدينة في عُمان من حيث عدد السكان؛  حيث يبلغ عدد سكانها 570 نسمة،
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