 هدف التعافي من الكوارث  عندما تقع كارثة أو تحدث انقطاع في الأنشطة التجارية،  توجه خطة التعافي من الكوارث (DRP) إجراءات موظفي الاستجابة للطوارئ حتى يتم الوصول إلى الهدف النهائي - وهو رؤية استعادة الأعمال التجارية إلى آخر عمليات موثوقة كاملة معروفة.  سواء خلال فترة الاضطراب الناجم عن أي حدث أو أثناء استعادة الخدمات العادية.  ومع ذلك،  فإن استرداد تكنولوجيا المعلومات غالبا ما يكون حاسما لاسترداد العمليات التجارية واستدامتها.  في حين أن تخطيط استمرارية الأعمال يتعلق بالحفاظ على وظائف الأعمال الحيوية،
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