 النجاح يمكن أن يختلف من شخص لآخر وفقًا لتفضيلاتهم وقيمهم الشخصية.  يمكن تقسيم أنواع النجاح إلى عدة فئات،  وفقًا للمصدر :  والاعتراف بالإنجازات.  مثل الصحة الجسدية والعقلية،  والعلاقات الاجتماعية الجيدة.  والقدرة على التعبير عن المشاعر والتواصل الجيد.  مثل الحصول على شهادات وتطوير المهارات العلمية. النجاح المالي: ويتعلق بتحقيق الاستقرار المالي وتحقيق الرفاهية المالية.  والتوازن الروحي والعقلي.
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