 للكلام وللقول ضوابطه في القرآن والسنة المطهرة,  وهي ضـوابط أيضـا لمـا المحكمة في تقريرها والحث على التزامها وسوف أبينها في المطالب التالية مقتصـرا على الضوابط العامة طلبا للاختصار وعدم الإطالـة في البحـث ولكونهـا شـاملة وكلية, البحث له,  وهذه أهم الضوابط استعرضها في المطالب التالية : − المطلب الأول : أن يكون التعبير بالخير. − المطلب الثاني : أن لا يكون التعبير بمحرممن القول − المطلب الثالث :عدمالإساءة للغير بما يمس حياته أو عرضه أو سمعته. − المطلب الرابع :العدل مع الآخرين واحترامالأديان. −المطلب الخامس :المحافظة على أمن المجتمع.
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