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ادمان التدخین الذي غالباً ما یبدأ: 1- كنوع من التقلید ف الاطفال للمثل الأعل الذي قد یون الأب، أو :Smoking أو: التدخین
یثبت المراھق وجوده وشخصیتھ ویشعر أنھ قد صار رجلا سن المراھقة ل ثبات الذات فالتلفاز. 2- ا المدرس أو الممثل ف
أو كرمز للحریة أو النضج أو تعویض للفشل ف النشاط الریاض أو المدرس. سھولة الحصول عل السیجارة تعد عاملا مساعداً
للبدء أو حب استطلاع أو المشاركة للأصدقاء أو التظاھر بالشجاعة، سن العشرین. 3- الإیحاء: لاشك أن الإیحاء النفس بالإعلان
غیر المباشر بما یصاحب التدخین من شعور باللذة والإستمتاع وربطھا بالرفاھیة، فف السینما والتلفاز نجد الایحاء بإن السیجارة
ھ العاز ف المواقف الصعبة والتھیئة للتفیر وحل المشاكل. 4- الإعتقاد الخاط بإن التدخین یساعد عل التنبیھ أو الإسترخاء
أو الراحة أو تھدئة الأعصاب. تأثیر تدخین السجائر عل جسم الانسان: السیجارة الواحدة تحتوى عل أكثر من ألف ومائتین
عنصر ما بین غاز أو جزئ كیمیائ یدخلھا الفرد ال جسمھ بتدخینھ للسیجارة، فیحاول الجسم طرد بعضھا عن طریق السائل
المخاط والبول، ویفشل ف طرد بعضھا الأخر لأنھا تذوب ف الماء وحینذاك تتراكم ف الجسم ویزداد تركیزھا فیھ حت تصبح
سامة، وف ھذه الحالة یفرز الجسم أنزیمات معینة تعمل عل التخلص من تلك العناصر أو عل الأقل تحصین الجسم ضدھا، وھنا
قد یحدث تفاعل بین الانزیمات وتلك العناصر بموجبھ تصبح ھذه العناصر الغیر القادرة عل احداث السرطان، عناصر سرطانیة
وتؤدي ال انقسامھا الخاطء )Deoxyribo Nucleic Acid (DNA) تلتصق بحمض نواة الخلیة الجسمیة )دى أوكس ریبونییلك
والسریع بدرجة مخیفة وھذا ھو أول مصادر الخطر ف تدخین السجائر ـ لإماطة اللثام عن ھذه المصادر نبدأ بذكر بعض العناصر
و ھوه عبارة عن مزیج أو معلق من Aerosol الیمیائیة الأكثر أحداثاً للضرر. حیث یمن تشبیھ دخان السجائر بالأیروسول
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والذي ینتج عن الاحتراق غیر الامل للتبغ ویمن التمییز بین أنواع ثلاثة )co2( ولنھ یحتوى أیضا عل غاز أول اكسید الربون
من دخان السجائر یختلف كل منھا ف مدى خطورتھ وتأثیره عل المدخن أو عل المحیطین بھ )التدخین القصري(. ‐ النوع
الأول: الذي ینطلق من السیجارة أو ھ بین أصابع المدخن عندما یتركھا لفترة، وھذا النوع ھو الأكثر خطورة للمحیطین بالمدخن
لأنھ غن بالمواد السامة. ‐ النوع الثان: الدخان المستنشق والذي یدخل ال الجسم المدخن سواء كانت السیجارة مزودة بفلتر
أم لا، اللیة المثانة(. ‐ النوع الثالث: وھو الزفیر والذي یعد أقل الأنواع الثلاثة ولنھ مثل النوع الاول یساھم ف حدوث التدخین
القصرى للمحیطین بالمدخن. لقدتبینأنتركیبدخانالسجائریختلفبإختلافنوعنباتالتبغوالطرقالت استخلص بواستطھا، التدخین
لقد كشف وزیر الصحة البریطان الأسبق "ماكلوید Smoking and cancerogenic substances :والمواد المسرطنة
Macloide" السنوات الأخیرة، كما أنھ السبب الاول للاصابھ بسرطان أن التدخین ھو السبب الاول للاصابة بسرطان الرئھ ف
الشفة والحنجرة والمرئ والبد والمثانھ والبنریاس والشعب الھوائیة. ان نتائج التجارب الت أجریت وأستخدم فیھا قطران
الدخان قد أثبتت وجود مواد ف ھذا القطران تؤدي ال حدوث سرطان الجلد . والمعلوم أن كل )1 جم( من التبغ یعط بعد
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وھو مواد تؤدي بنفسھا ال حدوث السرطانات وأھم ھذه المواد مائیات الفحم العطریة المتعددة الحلقات
polycyclicHydrocarbo ومادةبنزوبیرین Benzopyrene، الدخان، وكذلك تركیز ف والبنزوبیرین ھو المركب الذي یملك أعل
العنصر المشع )بولونیوم 210(. كما أن ھناك بعض المواد المسرطنة الاخرى مثل/ میثیل كولانترین ودیبانتراسین ولن تركیزھا
ذلك، وحول دور عنصر )بولونیوم 210( جرت دراسة ف الدخان ضعیف جداً مما یسبتعد دورھا مما قد یستبعد دورھا ف ف
جامعة ھارفارد عن العوامل المسرطنة ف التدخین وكانت النتیجة أن عنصر البولونیوم ھو عنصر مشع طبیع ونادر ینشر أشعة
الفا وھو موجود ف أوراق التبغ، والمدخن الذي یستھلك علبتین من الدخان یومیاً یعرض المواد المخاطیة المبطنة للقصبة
الھوائیة عنده لمقدار من الإشعاع یبلغ سبعة أضعاف ما یتعرض لھ الشخص غیر المدخن وعلیة یتھم الباحثون عنصر البولونیوم
ف أنھ السبب المنبھ للسرطان القصب عند المدخنین. • المواد المسرطنة المنشطة: وھ مواد لا تؤدي بمفردھا ال حدوث
السرطان ولنھا تنشطر وتعضد العملیات السرطانیة الت تبدؤھا المواد السابقة وتسرع ف ظھورھا وأھم ھذه المواد: الفینول
والأحماض الدسمة. • لقد تبین بالتجربة عل الحیوانات أن دخان التبغ المثف بالتبرید أو الترشیح یحتوى عل مواد مسرطنة
بشل أكید تحدث سرطاناً ف حیوانات التجربة اذا طبقت علیة و تختلف شدتھ ومدة ظھوره بإختلاف نوع التبغ وطریقة أحتراقھ
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وتثیفھ وتطبیقھ عل ذلك الحیوان. • أن المرشح ) الفلتر( یؤدي ال انقاص تركیز المواد المسرطنة ف الدخان كما أن اضافة
،تقلیل أثرھا السرطان سرعة احتراق الدخان تقلل كمیة القطران وبالتال لتؤدي ا یماویة مثل النترات التبعض المواد ال
وھذا تبین لنا بجلاء أن المدخن انما ھو بمثابة شخص یطبق بنفسھ وعل نفسھ وجسمھ التجارب الأول المختصة بإحداث
ھو المادة الت تعط النھة الممیزة smoking and nicotine :السرطان عن طریق المواد الیمایئیة. التدخین والنیوتین
للسیجارة وتؤدي ال الإدمان ویمثل النیوتین )10%( من المحتویات الیمائیة من الدخان ومن وزن التبغ الجاف وھ نسبة
وتین تحفز الجسم علالمخ ھذه الجرعة من النی لیصل ا 10 ثوان( ل( وتین حوالعالیة جدا وبعد نفس عمیق یستغرق النی
والت تدفع بدورھا الجسم ال افراز بعض المواد الیمیائیة تسم بالمورفین الذات من Dopamine اطلاق مادة تسم الدوبامین
والت تشبھ ف تأثیر مادة المورفین المخدرة . ھذه الإندرویفیات تُوجد لدى المدخن بالتدریج Endorphins )الجسم )اندورفین
185 ،وحالة من النشوة والھدوء النفس ،والعقل حساساً بالسعادة وحالة من التركیز والانتباه الجسما Bavly Hany Naguib
Hanna Shehata_30210182100039_85202111071 وتین أنھ شبھ قلوي، وھویمیائیة للنیمن الخواص الفیزیقیة وال
یذوب ف الماء لا لون لھ اذا كان حدیثاً ویصبح أسمراً بتأثیر الھواء والضوء، tobacco plant سائل یستخلص من نبات التبغ
تفاعلھ قلوي شدید وطعمھ مر ورائحتھ قویة نفاذة وھو شدید السمیھ سواء بنفسھ أو بإستعمال البتغ تدخیناً حت انھ اذا وضع
قطرتین منھ عل لسان اللب أو عل عینیھ یمن أن تصعقھ فیموت ف الحال، والنیوتین المذاب باللعاب یصل ال المعدة
حیث یمتصھا غشاؤھا المخاط ویستخدم كحقنة شرجیة لقتل الدىدان ف الإمعاء، 5 : 3. 5 ملجم( ) نیوتین ( من كل سیجارة
یدخنھا الفرد ویحدث النیویتن احساس الحرقان ف الفم والبلعوم وألم شدید ف البطن ینتج عنھا ارتفاع درجة الحرارة والصداع
والغثیان والقء وتشنج العضلات وزیادة افراز العرق كما یؤدي النیوتین ال تنشیط حركة الأمعاء مما یحدث الاسھال ثم الإمساك
لزیادة معدل نبض القلب )تقدر الزیادة بـ 10 : 25 نبضة/الدقیقة( وا لزیادة الافراز المعدى مما یقلل الإحساس بالجوع وا لوا
انقباض انسان العین مما یضعف الرؤیة وتنتج ھذه الأثار بعد تدخین سیجارتین فقط وتزداد شدتھا وشدة ما تسببھ من ألم بزیادة
سرعة التدخین، فتدخین السیجارة خلال دقیقتین أكثر ضرراً من تدخینھا خلال عشر دقائق، بتلك الأمراض. الأضرار الت تسببھا
یقلل النیوتین حركة الأھداب ف القصبة الھوائیة الت تقوم بطرد المخاط مما یتسبب فIntercostal M. M. •  :مادة النیوتین
تراكمھ، مما یؤدي ال صعوبة التنفس ویون وسطاً ملائماً لنمو البتریا وتاثرھا. • یقلل النیوتین الأفرازات من الجسم خاصة
المعدة والفم مما یؤدي ال جفاف الفم والأمساك وأضطرابات ھضمیة نتیجة تأثیر النیوتین السلب عل عضلات المعدة والأمعاء
186 ،أرتفاع ضغط الدم الشریان وتین یسبب أزدیاد سرعة ضربات القلب مما یتسبب فمما یقلل نشاطھا. • النی Bavly
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أوعیة القلب ویعرض الشخص لأصابتھ بالذبحة الصدریة. • یؤثر النیوتین عل الغدد المؤثرة عل المثانة مما یعطل افراغ المثانة
كما یؤثر عل الغدة النخامیة مما یقلل كمیة البول المتونھ أصلا. • النیوتین من المواد المسببة للأعتماد والتعود. أثار النیوتین
عل القلب والجھاز الدوري: كما قد یصاب المدخنون بتجلط أحد شرایین الدماغ أو الساقین فیعتریھم ستات دماغیة أو قصور
ف الدورة الدمویة بالأطراف. 2- النیوتین یزید من سرعة القلب وأرتفاع ضغط الدم وتضیق الأوعیة الدمویة نتیجة لتنبیھ العقد
السمبثاویة ونخاع الغدة فوق اللویة فتفرز ھرمون "الأبنفرین" و"النور أبنفرین" بالأضافة ال أنھ یساعد عل أطلاق
)الاتیولامینات( من نھایات الأعصاب السمبثاویة، كما أن النیوتین ینشط المستقبلات الیماویة الموجودة ف الأورط فیؤدي
وتین یزید من الدفع القلب3- النی .ضیق الأوعیة الدمویة وتسرع القلب وارتفاع ضغط الدم الشریان لا Cardic outpot
الدورة الدمویة. التدخین .)ECG( ویضاعف من أستھلاك عضلة القلب للأوكسجین نتیجة لزیادة سرعة انقباضھا. كھربیة القلب
وغاز أول أوكسید الربون: التأجج ف السیجارة، فتزداد نسبة ھذا الغاز اذا نقصت كمیة الأوكسجین ال منطقة التأجج وبالعس.
ومرض القلب، وأنھ أشد خطراً من النیوتین ف ھذا الصدد، ویزداد الخطر اذا ما أقترن التدخین بتناول غذاء غن بالدھون. وقد
تأكد بما لایدع مجالا للشك ان أول أكسید الربون یؤذي خلایا البطانة الداخلیة للشرایین، الدم خلالھا. واحتراق النفایات، وھو غاز
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ف الدم، حیث تفوق قابلیتھ للأتحاد بالھیموجلوبین قابلیة الأوكسجین بنحو )250 مرة(. فیھاجم ھیموجلوبین الدم ویتحد معھ
لیحل محل الأوكسجین مما یؤدي ال خلل ف توزیع الأوكسجین داخل الجسم، ونتیجة لھذا یقل الأداء الحرك وخاصة لدى
ف اثر خلایا النسیج اللیفوت ترسب دھن زیادة كثافة الدم مما یؤدي ال من كونھ یؤدي ال ن الضررالأكبر یأتالریاضیین ول
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ویؤدي ترسب الولیسترول علAtherosclerosis،  الجدران الداخلیة للشرایین وھو المرض المعروف باسم تصلب الشرایین
جدران الشرایین ال انسدادھا والأصابة بالذبحة الصدریة، وانتفاخ جدران الشریان الأورط والأصابة بالستة القلبیة . وقد أمن
قیاس معدل أول أوكسید الربون ف ھواء الزفیر لدى المدخن فان أعل من معدلھ لدى غیر المدخنین بنحو )2: 3( مرات. غاز
أول أكسید الربون غاز سام عدیم اللون والرائحة وقد أثبت "داوین ماك فارلاند" الأستاذ بجامعة واشنطن أن التدخین یقلل
الأوكسجین الواصل ال المخ بنسبة )%15( مما یجعل المدخن أبطأ تفیراً من غیره من المدخنین كما یحتوى النفس المستنشق
تحاده مع الھیموجلوبین الدم والتا ربون وحیث أن قابلیة ھذا الغاز عالیة ف1: 5%( من غاز أول أكسید ال( من السیجارة عل
یحدث نقص شدید ف تسمم أنسجة الجسم، وبالتال لتفوق قابلیة الأوكسجین بنحو )250 مرة(‐ كما ذكر سابقاً ‐ مما یؤدي ا
كمیة الھیموجلوبین المتاحة لحمل الأوكسجین من الریئتین ال سائر الجسم، وأزدیاد أحتمال الأصابة بالذبحة الصدریة، وكذلك
ربون علالفم والقصبة الھوائیة والشعب الھوائیة. كما یساعد أول أكسید ال ف تھیج الغشاء المخاط یتسبب ھذا الغاز ف
جدار الشرایین حیث أنھ یؤذي خلایا البطانة الداخلیة للشرایین فیتیح كمیات التدخین ونسبة الأوكسجین ف ترسیب الدھون عل
،ون من أي أعراض مرضیة تقل عن معدلھا الطبیعالدم لدى المدخنین الذین لا یش الدم: لقد وجد أن نسبة الأوكسجین ف
ویحدث ھذا بصفة خاصة عند النوم . ویزداد القصور ف نسبة الأوكسجین بالدم لدى المدخنین عند ظھور الأعراض الصدریة
كالسعال والبصق وضیق التنفس وقد یصل القصور ف ھؤلاء المرض ال حد یؤثر عل وظائف المخ والقلب والبد واللیتین
مما یؤدي ال مضاعفات خطیرة. یؤدي التدخین ال ضیق ف سمك الشعب الھوایئة فلا یستطیع ھواء الشھیق أن یشق طریقھ
خلالھا بسھولة لیمد حویصلات الرئة بما یف لتھویتھا . ویترتب عل ھذا أن تقل نسبة الأوكسجین الت تصل ال ھیموجلوبین
الدم عبر الغشاء الحویصل . وقد وجد أن كمیة الأوكسجین المحمولة ف الدم تقل بشل مطرد مع زیادة عدد السجائرالت یتم
سم3( تقل تدریجیاً ف الإنسان مع بلوغھ )The Pulmonary capacity )5700)44 تدخینھا یومیاً. فإذا عرفنا أن السعة الرئویة
عاماً، وخاصة عند الأستلقاء عل الظھر أثناء النوم، فان الأمر یزداد سوء اذا كان الفرد مدخناً حیث تقل كمیة الأوكسجین بالدم
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Shehata_30210182100039_85202111071 ضغط الشریان ضربات القلب وف التنفس وف أثناء النوم لأضطرابات ف
تجمیعھا داخل الممرات الھوائیة أثناء اللیل، بضیق ف لفرازات الشُعب الھوائیة مما یؤدي ااسل عملیة طرد االرئوي، ولت
الشعیبات الدقیقة. وھذه الشعیبات كثیرة ومنتشرة Smoking and Pulmonary functions :التنفس. التدخین ووظائف التنفس
محاطة بشبة Alveoli داخل الریئتین، وتعد الممر الھوائ الرئیس ال حویصلات الرئة والت تبلغ حوال )300 ملیون( حویصلة
كبیرة من الشعیرات الدمویة و الت تقوم بأستیعاب الأوكسجین من ھواء الشھیق وترد ثان أكسید الربون مع ھواء الزفیر كنتیجة
لإختلاف توتر الغازات. بجدرانھا. بحیث لا یشعر بھا الفرد غیر المدخن. لن الأمر یختلف ف حالة المدخنین حیث یؤدي التدخین
ال حدوث التھاب ف ھذه الشعیبات، وینتج عن ذلك ضیق ف مجراھا فتزداد مقاومتھا لسریان الھواء، وأي زیادة مھما كانت
محدودة ف ھذه المقاومة تؤدي ف البدایة لشعور المدخن بصعوبة الشھیق، ثم تسوء الحالة تدریجیاً لتصل ال الشعور بضیق
التنفس مع أقل حركة من المدخن. أھم أمراض الجھاز التنفس الناتجة عن التدخین: • التھاب شعب حاد مزمن وسعال
المدخنین. • الأزمة الربویة الشعبیة أو المرض الرئوي الأنسدأدى المزمن. • الأنفیزیما )الإنتفاخ الرئوي(. • سرطان الرئة حیث
یعد تدخین السجائر أھم سبب لسرطان الرئة، وذلك لأن بعض الھیدروكربونات ومركبات النیروز الموجودة ف القطران لھا
خواص مسرطنة، بمعن أنھا تسبب السرطان لدى المدخنین المفرطین. الإصابة بسرطان الرئة. ویزداد خطر الأصابة بال سرطان
كلم ا زاد ع دد ال سجائر الم ستھلة یومیاً و كذلك كلما أرتفع محتواھا من القطران، وھو أقل حدوثاً فیمن یدخنون السجائر
ان تدخین السجائرھو أعظم Smoking and Heart Arteries :المزودة بفلتر، الأقلاع عن التدخین. التدخین وشرایین القلب
وكذلك بالتعاون ،Risk Factor عامل خطر ف الأصابة بالأزمات القلبیة الممیتة أوغیر الممیتة حیث یعمل مستقلا كعامل خطر
الأخرى مثل ارتفاع Bavly Hany Naguib Hanna Shehata_30210182100039_85202111071 مع عوامل الخطر 189
ضغط الدم وارتفاع الولیسترول ف الدم، وقد وجد أن الخطر یزداد ف تناسب مطرد مع عدد السجائر الت یتم تدخینھا، وعدم
انتظام القلب. وقد ثبت أن تدخین )20( سیجارة یجھد القلب بما یعادل ركوب دراجة عأدىة ضد اتجاه الریح والتبدیل المتواصل
یستعملن حبوب منع الحمل ویدخن معرضات للاصابة بجلطات ف لمدة )8( ساعات. أكدت الدراسات الحدیثة أن النسوة اللآت
شرایین المخ والشریان التاج بالاضافة ال تعرضھن لتجلط الاوردة ف الساقین. یعد التدخین من أھم أسباب ارتفاع ضغط الدم
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الشریان Hypertension ضیق الاوعیة ل المدخنون )70%( من المصابین بالذبحة الصدریة ویعمل التدخین علحیث یش
الدمویة وارتفاع ضغط الدم بھا، مما یؤدي ال الإصابة بالذبحة أو الجلطة ف أي مان ف الجسم. وقد لوحظ زیادة خطر الأصابة
بقصور الشریان التاج للقلب لدى المدخنین ف مختلف أنحاء العالم، ووجد أنھ أكثر حدوثاً ف الرجال الذین لم یتجاوزوا
الخمسین من عمرھم. كما لوحظ أن الأقلاع عن التدخین یؤدي ال خفض معدل الوفیات من قصور الشریان التاج للقلب
بالمقارنة بمعدلھا فیمن یستمرون ف التدخین. أعلنت الإحصاءات الأخیرة ف الولایات المتحدة أن )500 ألف( مدخن یموت
سنویاً بسبب الأصابة بالذبحة الصدریة. وھو ما یعادل )75 %( من نسبة الوفیات بأمراض القلب عامة. أن من أخطر أضرار
التدخین تلك الأضرار الت تلحق بالقلب والشرایین حیث یصاب بھا نسبة كبیرة من المدخنین، وتعد سبباً رئیسیاً للوفاة بین
مجتمع المدخنین، ولاشك أن ما یلحق بالقلب وأوعیتھ الدمویة من سبل الحیاة الحدیثة یجعلھ أقل كفاءة لإحتمال المزید،
والزحام. وغیرھا من السمات السلبیة للحیاة العصریة تضر بصحة القلب ضرراً كبیراً، علاوة عل الضرر الذي یلحق بھ من
جانب التغذیة الحدیثة الت تتصف ف كثیر من الأحیان بثرة كمیة الدھون واحتوائھا عل كیماویات ضارة. للقلب من أضرار
190 لبالغة. وتعزى أساساً ا Bavly Hany Naguib Hanna Shehata_30210182100039_85202111071 ن تلخیصیم
ما سبق عل النحو التال: أثر التدخین عل الجھاز الھضم وموناتھ: اللعابیة، ویفسد التدخین ھذا الخط بالامل بدءاً من التأثیر
عل العقد العصبیة للغ دد اللعاب ة والغشاءالمخاط فیبطلعملھاویحدثبھااضطراباتوالتھاباتمختلفةممایؤديف النھایة ال اصابتھا
جمیعا بالسرطان، كما ان لون الاسنان یتغیر ال لون أص فر داك ن مث ر للإشمئزاز، ورائحة الفم تتغیر منفرة لأقرب الناس
وأشدھم احتمالا، كما أنھ ذو أثر كبیر ف ي احداث تسوس الاسنان والتھاب اللثة وجفاف الحلق وسرطان الشفھ ویف سد حاس
ھ الت ذوق. تقصیر العـمر: نتیجة الاصابة بتصلب الشرایین وارتفاع ضعط الدم واضطراب القلب وانقباض الشرایین التاجیة
المغذیة لھ أو انسدادھا تحدث الوفاه ف المدخنین بنسبة أعل بثیر من غیر المدخنین، فتزید النسبة ال )35%( فمن یدخنون
اقل من عشر سجائر یومیا، وتزید ال )%125( فمن یدخن )40( سیجارة ف الیوم، دقائق ونصف. اذن لماذا لایموت المدخن؟
Bavly Hany Naguib Hanna لعل أخطر ما ف التدخین أن آثاره لا تظھر سریعاً، ینھار مره واحدة، 191
Shehata_30210182100039_85202111071 لا أن الجسم یحاولو من أي أعراض بالإضافة ایدخنون منذ زمن ولم یش
التییف مع السموم الداخلیة آلیاً لن ف النھایة ینھار ولو كان مبدأ تیف الجسم للسموم مطلق لجاز لنا تناول الزرنیخ والافیون
والزوجة. یؤثر بدرجھ كبیرة عل الجھاز العصب الذاتSterility :  وغیره وبالتدریج، المتحدة. الضعف التناسل والعقم
"الباراسمبثاوي" المسئول عن جزء من اتمام ھذه العملیة مما یؤدي ال تقلیل مدة العملیة مع الضعف العام الذي یتحسن بالاقلاع
وتین ارتفعت بھا نسبة العقم وقد اكدت ھذه الحقیقة التجارب علعن التدخین، وعند حقن الفئران بمقأدىر بسیطة من النی
الإنسان. الزوج، واذا قدر لھم الإنجاب تثر عندھم حالات الموت للاطفال الرضع، التدخین والبصر: من المؤكد أن التدخین
یؤدي ال ضعف والتھاب العینین ونادراً ما یؤدي ال العم ي الل وھذا ما أثبتتھ التجارب بجامعة" نانیس" بألمانیا الت أضافت
أن الضیق ف الاوع ة الدمویة الناش من التدخین یؤدي ال تحجر الشعیرات الدمویة ف شبة العین وفقدان البصر ف النھایة
او ضعفھ عل الاقل، وكذلك یؤدي ال العجز عن الرؤیة ف الضوء ، لذلك ینصح الطیاریین بعدم التدخین قبل الطیران لیلا. وأكد
أكثر م ن )600( أخ صائ لط ب الع ون ف ي م ؤتمر الق اھرة الأخ ر أن الت دخین ی ؤدي ال ى ارتف اع ض غط الع ین
والاص ابة بالمیاه الزرقاء )جلوكوما(. التدخین والقدرة عل التركیز : اثبت "دوای ن م اك فارلان د "الأس تاذ بجامع ة واش نطن
أن الت دخین یقل ل الاوك سجین الواصل ال المخ بنسبة )15%( وان ھذا یجعل المدخن أبطأ ف التفیر من غیره، وقد اجری
ت بع ض البح وث ح ول ت أثیر الت دخین عل ى ال ذاكرة واك دت بم ا لای دع مج الا لل شك انخفاض أداء المدخنین
بالمقارنة بغیر المدخنین ف ھذا الصدد. كم ا ثب ت أن الت دخین یخ در الأع صاب بت أثیر النیك وتین عل ةا، ل ذلك ن ري الم
دخنیین عل ى درج ة كب رة م ن ض عف الأعصاب وخاصة الطرفیھ منھا، وبطء الفھ م وش رود ال ذاكرة، وغالب اً م ا ی
ؤدي ال ى الأرق 192 التدخین و مرحلة المراھقة: كتب "تشارز بروان" أنھ من المسلم بھ أن الصب الذي لم یتمل نموه اذا أعتاد
التدخین ولو بحذر یتعطل نموه البدن والعقل وتصیبھ اضطربات عصبیة وضعف ف القلب. صرح أحد القضاة ف محمة
الأحداث بإحدي الولایات الامرییة أن كل من یتبع خطوات الغلمان المدخنین یتبن لھ بجلاء بطش تلك العادة وقسوتھا عل نفسیة
الصغار، فھ تھوي بمستواھم الأخلاق ال أحط دراكات الإنحطاط. لذلك فمحاكم الأحداث لا یاد یمث ل أمامھ ا ص ب لای
دخن. وف ي تجرب ة بإح دي الل ات الم صریة وج د أن )86%( م ن المرأة والتدخین: والأرق المزمن، لذا فإن التدخین أشد
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ضرراً بالنسبة للمرأة من الرجل، الانحطاط. كل ما تجف بشرتھن فتصبح شاحبة مغبرة وتتجمع الانسارات حوال زوایا أفواھھن
وتتشق شفاھھن وتتراخ وتصبح ذات لوناً داكن. كما أن أفواھھن تتغیر رائحتھا ال رائحة كریھ ة لایستطیع تحملھا أي انسان.
وف شھور الحمل كثیراً ما یؤدي التدخین ال الاجھ اض، بین الاحیاء. فالمرأة الت تدخن وھ حامل تعد مجرمة ف حق ذریتھا
ووطنھا فھيتورث ھذه الذریة الأ سقام و بلادھا بالمشوھین أو المتعطلین الذین یعیشون عالھ عل بلادھا. وھذا م ا أثبتتھ الأبحاث
ف بریطانیا والت أكدت أن تدخین الأم الحامل یعرض الجنین للتخلف الب دن والعقل، واحتمال الإجھاض أو الولادة قبل
المیعاد، ویمت د ت أثیر النیك وتین بع د ال ولادة ع ن طریقالإرضاعبلبنھاالملوث. كماتضیف
النتائجأنالمرأةالمدخنةتصلالىسنالیأس ف وقت مبر عن غیرھا. ونظرة واحدة من الشاب أو الشابة ال مدخن متقدم ف العمر
لوجدا أن صدره یحشرج ویسعل دائماً ف محاول ة لإخ راج بع ض ال بلغم الأس ود ال ذي تج ثم عل رئتیھ، وھذه النظرة توضح
Economics and Smoking :الصورة المخیفة الت تنتظر المدخن بمجرد التقدم ف التدخین والاقتصاد
تشیرالإحصاءاتأنانتاجالسجایرالمحلیةأرتفعالىأكثر من)50ملیون( )4 ملیون( من الطبقة المتوسطة، 000( م ن الطبق ة الثری ة وأن
Bavly Hany Naguib Hanna متوسط ما ینفقھ الفرد عل التدخین من الطبقة الفقیرة )20 جنیھ( یومیاً ومن الطبقة 193
Shehata_30210182100039_85202111071 ھ(، ھ ذه الملای المتوسطة )40 جنیھ( وم ن الطبق ة الثری ة )150 جن
ینُتلق ي ف ي بالوع ھ لا قرار لھا، ولو انفقت عل مشاریع انتاجیھ لحولت أرض وأدى تھامھ ال جنة خضراء مثمرة، تقوم علیةا
ثیر من العمال والتجار فھ و ی شبھ ت شغیل بعض الناس فجة أن التدخین یفتح أبواب العمل لثیر من الصناعات. أما حال
تسیر واتلاف الممتلات العامة والخاص ة والمحاص یل والم صانع وغیرھ ا وأعطائھم عل ذلك أجر، ومع ذلك فإن
الإحصاءات تؤكد أن الذین یسبون عیشھم من التدخینلایتعدونفيمصرأكثرمن )96ألفا(فھلنضحيبحوال)15ملیون(منأجل )96
ألفاً(. وتدل الإحصاءات عل أن المدخن ینفق حوال مائة الف جنیھ ف حیاتھ عل التدخین ف المتوسط، ولاننس الملایین
الأخرى الت ي ھ ي خ سارة تن شأ م ن ض عف الانت اج والتغیب عن العمل والمرض وتدھور الصحة والعلاج. من الملاحظات
الغریبة أن عادة التدخین بدأت تنحصر ف ي دول الع الم المتق دم، %10( سنویاً تقریباً. التدخین والدین: یجمع علماء الدین بناءاً
النب الأعصاب وقد نھ ونھ یحدث تخدیراً فأن التدخین حرام لتأكد ضرره بالصحة والمال ول نتائج الأبحاث الطبیة عل عل
صل االه علیة وسلم عن كل مسر ومفتر، وف فتوي لشیخ الازھر "محمد الطیب النجار" ومفت الدىار المصریة "نصر فرید
واصل" استناداً لقول االه تع ال: "ویح ل لھ م الطیب ات ویح رم عل ةم الخبائث" ولاریب أن الدخان خبیث لإجماع الأطباء
عل ضرره بالصحة وكل ما یتلف الصحة حرام بإجماع الفقھاء. " ولا تلقوا بأیدیم ال التھلُة " والحدیث النبوي الشریف ال ذي
ی نص عل ى "لا ض رر ولا ضرار" كما أنھ تبذیر ف أغل ما یملك الإنسان "صحتھ" و"مال ھ" والآی ة الریم ة ت نص عل "ان
المبذرین كانوا اخوان الشیاطین وكان الشیطان لرب ھ كف ورا" والتب ذیر ھ و وض ع الشء ف غیر موضعھ فلو وضع
:الملیونیر ریال واحد ف ش یضر یعد مبذراً. فھل یباح لھم شرابھا لإنھا لا تُسرھم!! أثر التدخین عل الریاضیین


