
Summarized by © lakhasly.com

يعدّ مارتن سليجمان مؤسس علم النفس الإيجاب، الذي سع لتطويره ف أواخر التسعينيات بعد أن لاحظ تركيز علم النفس
حصرياً تقريباً عل المرض العقل منذ الحرب العالمية الثانية. قبل الحرب، كان لعلم النفس ثلاث مهام: علاج الأمراض العقلية،
وزيادة الإنتاجية، وتشجيع الموهوبين. لن إنشاء إدارة المحاربين القدام والمعهد الوطن للصحة العقلية وجه البحث نحو علاج
الأمراض، متجاهلا المهام الأخرى. أدرك سليجمان أن علم النفس يعرف القليل عن عناصر ازدهار الفرد، فهدف علم النفس
من نظرية السعادة الأصيلة، الت بناء حياة كاملة، بتفعيل نقاط القوة. ابتداء لديه، هو الانتقال من إصلاح الضرر إل ،الإيجاب
ونات أخرى كاحترام الذات، التفاؤل، والمرونة. ثمأضاف سليجمان لاحقاً م ،نت المشاعر الإيجابية، المشاركة، والمعنتضم
يهدف إل حياة مرضية، شخصية واجتماعية، بدلا من التركيز عل ،(PERMA) طور مفهوم "الرفاهية" القائم عل خمس ركائز
السعادة فقط. تزايدت الأبحاث ف هذا المجال، مع دراسة عوامل الرفاهية كالمتنان والتفاؤل، وتطوير أساليب قياسها، مما ساهم
.ف انتشار علم النفس الإيجاب ف مجالات متعددة


