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وه أن تلك الجينات يمن أن تخدم أنواعاً معينة من البيئات. أن تجعل لدينا استعدادا طبيعيا لإيجاد بيئات معينة تعمل بعد ذلك
عل زيادة خطر إصابتنا باضطراب معين فالدراسات تشير عل سبيل المثال إل أن وجود استعداد وراث لإدمان الحوليات
يمن أن يجعل الشخص يميل طبيعيا إل الأحداث الحياتية الت تجعلهم يواجهون مواقف ف منته الخطورة بسبب سوء استخدام
المشروبات الحولية، وتوصلت دراسة أخرى إل أن الاستعداد الوراث للإصابة بالاكتئاب يمن أن يخدم بعض الأحداث الحياتية
‐ مثل الانفصال عن عشيق أو مشلات مع الوالدين ‐ الت يمن أن تتسبب ف إصابة المراهقات بالاكتئاب عل نطاق أوسع،
ويحاول الباحثون الآن أن يميزوا بين أحداث الحياة الاعتمادية هذه وتلك الت


