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الروح الإيجابية أمر بالغ الأهمية حين يتعلق الأمر بالحصول عل درجات جيدة. يشعر الثير من الزملاء بقلق بالغ إزاء ما يفعلونه
حين يولون أهمية مفرطة للنتائج، الأمر الذي يولد لديهم نوبات من القلق قبل اجتياز الامتحانات، لذلك فإن من الضروري أن
،يحافظ الطالب عل هدوئه وعل الإيجابية


