 النظريات التي تأثرت بها نظرية التأثير المباشر -1 - النظرية السلوكية أو المنبه / الاستجابة في علم النفس تأثرت نظرية الرصاصة بالنظرية النفسية التي كانت شائعة في بداية القرن 20 والمتعلقة بالمنبه أو المثير والاستجابة والتي تفترض أن لكل فعل رد فعل وان كل منبه يحقق استجابة واعتبرت وسائل الاعلام منبها يستجيب له الجمهور،  وعليه فإن نظرية الرصاصة لا تنظر الى العملية الاتصالية وإنما إلى الفعل والسلوك الانساني الناتج عن التعرض لوسائل الاعلام.
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