 يتميز الاستزراع السمكي بمزايا بيئية هامة،  حيث يتم تحقيق كفاءة عالية في استخدام الماء في عمليات الاستزراع السمكي.  بما في ذلك توفير استهلاك المياه.  من خلال استخدام تقنيات وأنظمة متقدمة، وذلك لتوفير استهلاك المياه: نظام مغلق للمياه: يتم استخدام أنظمة مغلقة في الاستزراع السمكي،  حيث يتم تدوير وتنقية المياه المستخدمة بشكل مستمر.  هذا يعني أن كمية الماء المطلوبة لتربية الأسماك تكون أقل بكثير مقارنةً بالأنظمة التقليدية التي تعتمد على تدفق الماء المفتوح. وايضا استخدام تقنيات متطورة لترشيح وتنقية المياه في أنظمة الاستزراع السمكي.  مما يساهم في الحفاظ على نقاء الماء وجودته.  تحكم و ضبط استهلاك المياه بشكل دقيق وفقًا لاحتياجات الأسماك وظروف البيئة.
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