 تلعب الأشجار دورًا مهمًا في دورة المياه.  الرطوبة تتساقط على الأرض من خلال المطر والثلج والضباب.  تمتص التربة والجداول الكثير من الماء ولكن بعضها يتسرب بشكل أعمق في طبقات المياه الجوفية أو يتبخر إلى بخار. تشرب جذور الغابة الماء من التربة وتحركها عبر الشجرة في عملية تسمى النتح.  ثم يتبخر الماء من أوراق الشجرة أو إبرها ويعود إلى الغلاف الجوي. وجدت دراسة أجريت في عام 2019 أنه على المستوى المحلي،  يمكن لمظلة الغابة أن تنظم معدل الرطوبة والطاقة التي تعود إلى الغلاف الجوي.  هذا يؤثر على احتباس الماء والنظم الإيكولوجية للغابات. عندما يتم تدمير الغابات،  مما قد يؤثر على كمية الأمطار التي تهطل على المنطقة،  وصحة المجتمعات النباتية والحيوانية والبشرية المحيطة.
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