 يَهتمّ علم النفس في أصل دِراساته بمُعالجة السّلوك الإنساني وفهمه،  وتبرز أهميّةُ علمِ النّفس من خلال جانبين وهما:[٣] الجانب النظري: يدرس علم النفس في جوانبه النظريّة الظَّواهر النفسيّة،  والأنماط السلوكية التي تظهر على الاستجابات السلوكيّة الخارجية للفرد بغرضِ التوصّل إلى المبادئ والقوانين العامة التي تتحكم في ظهور ظاهرةٍ مُعيّنة،  ويُصمّم علم النفس المعايير والمقاييس التي تعتمد على تمييز السلوكيّات السويّة عن السلوكيّات الشاذة،
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