 اهتمّ أهل العلم بمعالجة النفس من الآفات والأمراض والعمل على تزكيتها وتهذيبها،  وفيما يأتي بيان البعض منها:[٩] ورود العديد من الآيات التي تتحدّث عن تزكية النفس، ١٠] فالله تعالى أقسم بالنفس إشارة منها إلى أهميتها وعظم مكانتها.  تزكية النفس تعدّ غاية من الغايات التي أرسل بها محمد صلى الله عليه وسلم،  ثمّ كانت فيما بعد مهمة الدعاة والمرشدين.
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