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تحقق من الرسم البيان للقيود المفروضة عل النشاط البدن للمريض 2. قم بتجميع المعدات ورتبها عل الرس بجانب .1
السرير بالترتيب الذي سيتم استخدام العناصر به. 3. قم بإجراء نظافة اليدين. 5. حافظ عل خصوصية المريض 6. اضبط
السرير عل ارتفاع مريح للعمل. 7. قم بخفض الدرابزين الجانب الأقرب إل الممرضة. ف وضع مستوٍ ما لم ين هناك موانع
لذلك. 8. تأكد من عدم تشابك الأنابيب ف أغطية السرير. 9. ضع بطانية حمام فوق المريض. يمسك ببطانية الحمام بينما تصل
تحتها أمسك المرتبة بإحام وانقلها إل رأس السرير. ساعد المريض عل الالتفاف نحو الجانب المقابل للسرير، وأعد وضع
الوسادة تحت رأس المريض. فك جميع ملاءات السرير السفلية من الرأس والقدم وجانب السرير. قم بط ملاءات السرير
المتسخة عل شل مروحة بالقرب من المريض قدر الإمان. استخدم ملاءات نظيفة واجعلها الجانب القريب من السرير. ضع
الملاءة السفلية بحيث تون طيتها المركزية ف منتصف السرير. افتح الملاءة وقم بطيها عل شل مروحة إل المنتصف، وضعها
التدحرج فوق الملاءة المطوية ف تحت ملاءات السرير القديمة. اسحب الملاءة السفلية فوق الزوايا عند رأس ساعد المريض عل
منتصف السرير باتجاهك. أعد وضع الوسادة وبطانية الحمام أو الملاءة العلوية. انتقل إل الجانب الآخر من السرير والسور
الجانب السفل. قم بفك وإزالة جميع ملاءات السرير السفلية. لا تضعها عل الأرض أو الأثاث. لا تمسك أغطية السرير المتسخة
قم بإزالة الأغطية النظيفة من أسفل المريض. الغطاء السفل وثبته عند زوايا رأس ساعد المريض عل العودة إل منتصف
السرير. الوسادة وقم بتغيير غطاء الوسادة. ضع الأغطية العلوية والملاءة والبطانية، قم بتثبيت الأغطية العلوية أسفل قدم المرتبة
وزواياها. قم بفك الأغطية العلوية فوق أقدام المريض عن طريق إمساكها ف منطقة القدمين أعد المريض إل وضع مريح. ارفع
،الحاجز الجانب واخفض السرير. تخلص من الأغطية المتسخة وفقًا لسياسة الوكالة. قم بإزالة أي معدات حماية شخصية أخرى


