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يعتبر القلق المرض والاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا ف العالم، ويؤثران بشل كبير عل جودة حياة الأفراد
،وصحتهم النفسية والعقلية. يتميز كل من القلق المرض والاكتئاب بمجموعة متنوعة من الأعراض الت تشمل التوتر


