‏الاستنتاج واضح هو أن الأجهزة العصبية المركزية لهؤلاء الأطفال هي أنا منذ الولادة أكثر حساسية من غيرها ولذلك فهم يستجيبون المثيرات أضعف يحتاجون إلى وقت أطول لاستعادة توازنهم وينتج ذلك مزيج من العوامل الوراثية وظروف الحمل والولادة لذلك فإن هؤلاء الأطفال يستجيبون بهذه الطريقة بحكم بحكم تكوينهم ولذلك فإن الأطفال عندما  يصلون إلى عمر إلى أربعة أو خمس سنوات تكون مخيلة قد منت جيداً فيظهر لديهم ميل القوي التخيل جميع جميع أشكال حوادث المزعجة وعندما تزداد شدة المخاوف تطول فترتها بشكل ملحوظ فإنها تصبح مخاوف مرضية يمكن أن تؤثر على حياة الطفل أثر على حياتي اليومية مثلا عندما يزداد الطفل في النوم متخيلة أنه لا يستطيع النهوض من نومه أو يحلم أحلام مرعبة
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