  والذي يؤدي فهمه إلى تعلم مهارات إتصال الشخص بالذات عن طريق نموذج التغيير،  كذلك فإنه يساعد في استراتيجية حل المشاكل والتي تؤدي إلى التخلص من المخاوف المرضية والتحكم في الإنفعالات السلبية والقلق والخوف.
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