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مقال حول أهمية القراءة ف تطوير الشخصية: مقدمة القراءة ه مفتاح المعرفة، وتعتبر وسيلة فعالة لتوسيع آفاق الفرد وتطوير
بناء الشخصية وتنمية العقل. سنستعرض بعض الفوائد الأساسية للقراءة وكيف تساهم ف ا فا محوريمهاراته. بل تلعب دور
تطوير الفرد. 1. توسيع المدارك من خلال القراءة، يتعرف الفرد عل أفار جديدة وتجارب لم يسبق له معايشتها. القراءة تُمن
الشخص من فهم وجهات نظر متنوعة وتعلم مفاهيم جديدة تُثري معرفته وتزيد من وعيه. القراءة تساعد بشل كبير ف تحسين
ل صحيح وتمنحه القدرة عللمات بشتب تُعلّم الفرد كيفية استخدام الالمفردات وتطوير القواعد اللغوية. كلما قرأت أكثر، ال
التواصل بفاعلية مع الآخرين. 3. تنمية القدرات الفرية القراءة تعمل عل تحفيز الدماغ وتحسين الوظائف العقلية. من خلال
التفير والتحليل، التب الت تتطلب تفيرا عميقًا، تعزز من قدرة الفرد عل التركيز والتفير النقدي. 4. تقوية الذاكرة الأحداث،
ا مفيدًا للحفاظ علل منتظم تُعد تمرينًا عقليالمدى الطويل. فإن القراءة بش تحسينها عل هذه العملية تُنشّط الذاكرة وتساعد ف
صحة الدماغ. 5. الاسترخاء وتقليل التوتر القراءة تُعتبر وسيلة رائعة للهروب من ضغوط الحياة اليومية. عندما تنغمس ف قراءة
.رواية أو كتاب مثير للاهتمام، يمنك نسيان مشاكلك لبعض الوقت والشعور بالراحة. خاتمة بل ه استثمار ف الذات


