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التغلب عل عل الطريق الصحيح وساعدتن إل أن اكتشفت القوة المحركة للقراءة. كانت القراءة بمثابة الأنقاذ الذي أعادن إل
العديد من العقبات الت واجهتها. كل كتاب كان يفتح ل نافذة عل عوالم جديدة وأفار مثيرة للاهتمام. وهذا ما أنقذن من الركود
الفري والنفس الذي كنت أعان منه. كما أن القراءة ساعدتن عل تطوير قدرات العقلية ومهارات التفير الناقد. هذه المهارات
لم تن موجودة لدي من قبل، أنقذتن القراءة من الاكتئاب والانطواء النفس. كنت أجد ف صفحات التب الراحة والترفيه
عوالم جديدة والتطوير الذات أوقات الضعف والاضطراب. فمن خلال الانفتاح عل ف ا لوالإلهام. بل كانت إنقاذًا حقيقي
.والصحة النفسية الت وفرتها ل، أنقذتن القراءة من الضياع والركود وساعدتن عل إعادة تشيل مسار حيات نحو الأفضل


