 ابن سينا هو أبو علي الحسين ابن سينا،  فيلسوف إسلامي وطبيب وعالِم في مجالات العلوم الطبيعية والرياضيات،  ولد في عام 980 ميلادي في أفشانا القريبة من بُخارى،  وأبوه هو عبد الله مواليد مدينة بلخ وأمه سيتارا من مدينة تاجك، ١][٢][٣] لقد حرص عبد الله على تلقي ابنه لأفضل تعليم حيث إنّه كان طفلاً نبيهاً وذكياً، ١][٢][٣] فيديو قد يعجبك: حياته كان عبد الله والد ابن سينا يعمل محافظاً في إحدى القُرى،  ومن ثم بدأ ابن سينا التعلم في مجال الفقه مع معلمه إسماعيل الزاهد،  وبعدها اتجه إلى دراسة الطب مع عدد من المعلمين،  وقد وصف ابن سينا مجال الطب بالسهل.  فيما بعد قام ابن سينا بمعالجة السلطان منصور بن نوح بعد أن أُصيب بمرض حيَّرَ أطباء المدينة،  فكافئه السلطان وسمح له بالدخول إلى مكتبة السمانيد الملكية الخاصة به، ١][٢][٤] استمر ابن سينا في العمل داخل البلاط الملكي كطبيب حتى وفاة السلطان،  ثم انتقل بعد ذلك إلى منطقة الري ومارس الطب فيها وألّف حوالي 30 كتاب،  وبعد وفاة شمس الدولة لم يرغب ابن سينا في البقاء داخل حمدان،  إلا أن أمير حمدان الجديد علم بذلك وقام بسجنه،  وقد كتب ابن سينا عِدّة كتب أثناء وجوده في السجن،  ثم بعد إطلاق سراحه انتقل إلى أصفهان،  وعمل في خدمة علاء الدولة إلى أن وافته المنية. ١][٢][٤] إنجازاته في مجال الطب يُعتبر المجال الطبي سبباً لشهرة ابن سينا،  بيّن أثر الأمراض العقلية على سائر الجسم وأعصابه،  وضرورة الخضوع للعلاج النفسي.
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