 من المثال الشهير على العفة في الإسلام هو قصة يوسف عليه السلام،  يروي القرآن قصة نبي الله يوسف ومحاولة الزوجة الأمير الزانية للإغواء عليه،  يقول الله تعالى في سورة يوسف (الآية 24): "وَلَقَدْ هَمَّتْ بِهِ ۖ وَهَمَّ بِهَا لَوْلَا أَن رَّأَىٰ بُرْهَانَ رَبِّهِ ۚ كَذَٰلِكَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّوءَ وَالْفَحْشَاءَ ۚ إِنَّهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِينَ".  تظهر هذه الآية القرآنية وقوف يوسف عليه السلام بالعفة والتزامه بالقيم الدينية،  حيث تصفيه الآية بأنه من عباد الله المخلصين.
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