 ثانيا: أهم ما تميز به المجتمع الروماني الحديث ما يأتي:- ازداد اهتمام الرومان بالتربية العقلية و االعتماد على الجيش المحترف، من أهمية التربية البدنية، للرياضي المحترف فقط. كان األف ارد العاديين ينظرون للتمارين البدنية و األلعاب الرياضية نظرة احتقار. 3 .  الذي كان طبيب للرياضيين  و كانت أرائه عن التربية البدنية إنها عامل مساعد على الصحة و اتزان الجسم بدنية و قد نصح بممارسة األلعاب بالكرة باعتبارها من أفضل التمارين إذ تؤثر  في جميع أجزاء الجسم. كانت األلعاب وسيلة تسلية يقوم بها المحترفون أو األسرى أو العبيد تحت أمام أعين المواطنين،
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