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ولجعل الرسالة سهلة الفهم ولخلق جو إيجاب وجذاب ف التدريس، سأستخدم عددا من أنماط اللغة الواضحة والمشجعة. نظرا
لأن الزومبا يتعلق بالحركة والإيقاع، فمن المهم استخدام تعليمات قصيرة وبسيطة وواضحة. سأستخدم الأفعال النشطة والأوامر
المباشرة مثل "ارفع ذراعيك" أو "قف عل ساق واحدة" أو "اتبعن". يتيح ذلك للطلاب معرفة ما يجب عليهم فعله بسرعة ويساعدهم
عل الشعور بالمشاركة ف النشاط. ولإنشاء بيئة آمنة يشعر فيها الطلاب بالراحة أثناء المشاركة، سأستخدم أيضا لغة مشجعة
وإيجابية مثل "عمل جيد!"، "يبدو أنك حصلت عل هذا!" أو "استمر ف ذلك، أنت تقوم بعمل رائع!" وتهدف هذه اللغة إل تعزيز ثقة
الطلاب بأنفسهم ومنحهم الدافع للاستمرار. سأستخدم أيضا أنماط اللغة التحضيرية، مثل: "الآن سنجرب خطوة جديدة، وسوف
تتقنها!" أو "قد تون المرة الأول صعبة بعض الشء، ولننا سنمر بها خطوة بخطوة. " ومن خلال تزويد الطلاب بمعلومات
مسبقة حول ما يمن توقعه، يمن أن يشعروا بأنهم أكثر استعدادا وأقل توترا. سوف تتبع أنماط اللغة المختلفة بعضها البعض
بترتيب طبيع ودينامي. ثم أقوم بإعدادهم بأن الحركة قد تون جديدة أو صعبة بعض الشء، تليها كلمات التشجيع عندما
،يحاولون القيام بذلك. تسهل هذه البنية عل الطلاب الفهم والمتابعة


