  15/04/2024] �: القياسات الخاصة بالمسبح الأولمبي : 1- الطول / يكون الطول في المسبح الأولمبي في المجرى الطويل 50 م وفي المجرى القصير 25م ٢ - العرض / يكون عرض المسبح الأولمبي 25م . الجدران / أ- يجب ان تكون حافات الجدران متوازية وبزوايا مستقيمة تجاه مسار الحوض والى سطح الماء ويجب ان تصنع من معدن صلب وبدون سطح منزلق (املس) وتمتد 80 سم تحت سطح الماء لغرض تمكين السباحين المتسابقين من المس والدفع عند الدوران بدون خطورة. ج- يمكن وضع بالوعات تصريف المياه على كل الجدران الأربعة للحوض . 20 م تحت سطح الماء وبعرض 15سم. ه المجالات أو الحارات يجب ان تكون المجالات بعرض 2. 50م مع وجود فسحتين بعرض 20 سم خارج المجال الأول والأخير . - عدد المجالات أو الحارات 10 مجالات ويسمح باستخدام 8 مجالات فقط في المسابقات ترقم المجالات أو الحارات بالأرقام 0 - 9 ويسمح باستخدام المجالات من 1 – 8 في المسابقات الرسمية وتترك المجالات 0 و 9 . - يحب ان تكون الوان حبال المجالات حمراء لمسافة 5 م في كل نهاية ومن كلا الجهتين. ١٠- الوان حبال المجالات ا عدد 2 خضراء تستخدم للمجالين 0 و . ب عدد 6 زرقاء تستخدم بين المجالات 8, 7,6, 3,2, 1 . 4:46 pm,  15/04/2024] �: ۱۱- منصات البداية / يجب أن تكون منصات البدء ثابتة ولا تعطي تأثير نابضي ،  ويجب ان تكون مساحة المنصة من الأعلى 50×50 سم وتغطى بمادة غير زلقة .  اعلى انحدار مسموح به في سطح المنصة بمقدار 10 درجة.  ويجب تصميم المنصة بشكل يسمح للسباح مسك المنصة من الجهة ومن الجانبين عند الأنطلاق للأمام سمك المنصة 4 سم والمقبض بعرض 1 سم على كل جانب وبعرض 4 سم.  في الجهة الأمامية للمنصة ويخرج المقبض عن المنصة بمقدار 3 سم من سطح المنصة وتكون مقابض الكفين للأنطلاق اماما مثبتة على جانبي المنصة ويجب أن تكون مقابض الكفين في سياحة الظهر مثبتة بضمن 3 سم ولغاية 6 سم فوق سطح الماء وبشكل افقيا وعموديا .  ويجب ان ترقم منصات البدء في جميع الجوانب الاربعة وتكون الأرقام واضحة ومرئية ويكون المجال رقم على الجانب الأيمن عندما تواجه مسار الحوض من حافة البدء ومن كلا الجانبين كما يوضحها الشكل الآتي: 4:46 pm,
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